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一、项目背景

人形机器人 4×50 米往返接力赛旨在推动机器人运动控制、人工智能和多机协

作技术的突破与发展。赛事通过高难度、高挑战性的接力赛形式，考察参赛机器人

在快速反应和精确控制中的稳定性与协作能力。比赛注重技术创新、团队协作和机

器人稳定性，要求参赛队伍通过人工智能算法实现精准的运动控制、路径规划与接

力配合，从而展示机器人在动态与复杂环境中的高效竞争力。

赛事不仅推动机器人技术在多机协作领域的创新应用，同时为人工智能与机器

人产业的未来发展提供技术支撑和创新思路，促进相关技术的深度融合与实践应用，

为我国在机器人领域的技术进步与产业化发展奠定基础。
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二、技术委员会与组织委员会

2.1 技术委员会

负责人：

赵 岩 北京理工大学 副研究员

成 员：

刘红卫 军事科学院国防科技创新研究院 副研究员

李 辉 北京理工大学 副教授
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三、资格认证要求

3.1 参赛队伍要求

每支参赛队伍的组成应符合大赛统一规定，参赛队员可包括来自机器人公司和

高校的人员。参赛队员应为具有相关专业背景的人员，且至少包括一名技术负责人。

对于高校参赛队伍，所有参赛人员必须为全日制在校学生；对于机器人公司参赛队

伍，所有参赛人员应为公司的在职员工，严禁聘请外部应援或临时人员参与。各队

伍应具备一定的机器人开发与操作经验，能够独立完成机器人设计、运动控制、路

径规划及多机协作等核心任务，确保赛事顺利进行。同时，参赛队伍需遵守赛事组

织方的各项规章制度，并确保提供真实有效的参赛人员信息。

3.2 机器人参赛规格要求

（1）形态结构：参赛机器人必须具备仿人形外观，包括躯干、双臂、双手、双

腿和双足，且仅可采用双足行走、奔跑或跳跃的方式进行运动。严禁使用轮足式、

腿轮式、脚轮式、履带式、全轮式、多足式或其他非仿人形结构的设计。机器人必

须符合仿人类运动学特征，且具备足够的自由度和稳定性，以模拟人体的自然运动

方式。

（2）尺寸与重量：参赛机器人建议身高范围为 1.2 米至 1.95 米，宽度应不超

过 0.8 米，以确保机器人的灵活性与适应比赛场地的要求。机器人的重量不做硬性

限制，但必须确保其结构稳定性和安全性，避免对比赛场地及其他参赛机器人造成

任何不良影响。设计时应考虑机器人在比赛中的平衡性、操控性及与其他机器人交

互时的安全性。

（3）能源要求：参赛机器人需自备能源（如电池），并不得使用任何危险能源。

在比赛过程中，允许参赛机器人更换电池，但更换电池必须在不影响比赛公平性和

安全性的前提下进行。电池更换应尽量在比赛暂停期间进行，若必须在比赛进行中

更换，必须经过裁判员确认并保证操作的迅速与安全。比赛中禁止使用外部电源或

进行任何形式的能源补充。
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（4）控制方式：参赛机器人可以采用遥控、半自主或全自主控制模式，但必须

符合赛事规则和技术委员会的要求。全自主控制模式下，机器人能够独立完成整个

比赛任务，且在完成比赛过程中表现良好的队伍将获得加权分数最高的评价。其次

是半自主控制模式，机器人在有限的人工干预下完成任务。遥控模式下，机器人完

全依赖外部操控，得分最低。各控制方式的评分将根据机器人独立性和任务完成度

进行加权评定。

（5）通信与控制：在比赛过程中，所有参赛机器人必须通过组织者提供的专用

无线网络进行通信，用于机器人之间的信息交换、数据传输及与裁判系统的连接。

若参赛机器人自带无线网络、移动数据、蓝牙进行遥操作控制，机器人可以使用自

己的网络进行遥控，但必须确保与赛事提供的专用网络兼容，且不会产生干扰。比

赛中，所有的通信过程将受到裁判和技术委员会的严格监控，确保无线网络不会对

比赛的公正性和安全性造成任何不利影响。

（6）安全规范：机器人设计需确保不会对赛道、其他机器人及周边人员造成安

全隐患，且机器人必须具备紧急制动装置。
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3.3 人形机器人 4×50 米接力赛组队规则

所有报名的参赛队伍按照机器人类别的不同分为 4类，每支队伍的主体可为公

司或高校,每支队伍需派出 1组机器人参赛。通过抽签确定 4种不同类别的机器人各

自在接力赛中的棒次（例如：机器人类 A 抽到第 2 棒，则属于机器人类 A 的机器人

分别进入赛道 1和赛道 2 的第 2棒位置）。最终，两条赛道各由 4种机器人组成，

且每组机器人分别来自不同的原始队伍，以此保证赛道内参赛力量的多样性与竞争

性。若后续报名队伍数量不足满足上述分组要求，则由技术委员会根据报名情况微

调组队规则。

（1）各队抽签棒次与机器人组赛道分布(抽签确定，以下为示例)

类别 接力棒位置 机器人组 1（赛道 1） 机器人组 2（赛道 2）

类 A 1 类 A-机器人组 1 类 A-机器人组 2

类 B 3 类 B-机器人组 1 类 B-机器人组 2

类 C 4 类 C-机器人组 1 类 C-机器人组 2

类 D 2 类 D-机器人组 1 类 D-机器人组 2

（2）赛道分组情况

赛道 第 1棒 第 2棒 第 3棒 第 4棒

赛道1 类 A-机器人组 1 类 D-机器人组 1 类 B-机器人组 1 类 C-机器人组 1

赛道2 类 A-机器人组 2 类 D-机器人组 2 类 B-机器人组 2 类 C-机器人组 2
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四、参赛人员要求

每支参赛队伍的成员人数应不超过 8人，并可额外配备 1 至 2名指导教师。指

导教师应具备相关技术背景，负责为队伍提供技术支持、设计建议和赛前指导，确

保队伍在比赛中的顺利进行。在比赛过程中，指导教师需要与裁判保持必要的沟通，

以便及时解决技术问题、澄清规则疑问或处理其他赛事相关事务。

五、技术与竞赛组织讨论群

为方便赛前赛后的信息沟通，使用“人形机器人接力赛”组 QQ 群：1062885842。

在群内，技术委员会与组织委员会将为感兴趣的参赛队伍解答疑问，并提供相关支

持。如有问题可以联系会务组，赵老师：285378861@qq.com
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六、比赛场地及器材

6.1 比赛场地说明

（1）场地尺寸（参照国际田联）

 单段赛道长度：比赛场地为直线赛道，总长度为 50 米，避免跑道转弯。每

个接力棒的赛程为 50 米。

 接力赛总赛程距离：

 第一棒机器人：从起点出发，正向跑 50 米，到终点交接区与第二棒机

器人交接。

 第二棒机器人：从终点反向跑回起点，到起点交接区与第三棒机器人交

接。

 第三棒机器人：从起点再次正向跑 50 米，到终点交接区与第四棒机器

人交接。

 第四棒机器人：从终点反向跑回起点，到起点交接区完成比赛。

 每条赛道总长度为 4×50=200 米，交接区分别设在起点和终点。
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 跑道赛道数量：2条标准跑道，每条跑道宽 1.22 米

 跑道总宽度：2.64（含 3条 80mm 宽标线）

 跑道总净宽：2×1.22 米=2.44 米

 标线总宽：3×0.08 米=0.24 米（包含：2条边线+1条分道线）

 场地总宽：2.44+0.24=2.64 米

（2）交接区域：交接区的设置旨在确保接力过程的顺畅和准确，避免因交接失误

而影响比赛的公平性和连续性。

 交接区域共计两段，两段的具体分别都为 10 米

 起点/终点位置用双实线标识标示

 进行交接时，在起点的交接范围为起点 0 米～10 米处；终点的交接范围为

40 米～50 米处

 起点与终点的交接区域中央可加"交接区"文字标识，文字使用绿色荧光涂料

增强可视性

（3）标线规范（参照国际田联）

 边线

 场地两侧各 1条

 连续白色实线，80mm 宽

 分道线

 两条赛道中间 1条白色虚线，用于分隔 2条标准赛道

 分道线宽 80mm

 虚线线段长度：1.5 米；间隔距离：0.5 米；总重复单元：1.5m 实线+0.5m

空白

 起跑线/终点线：

 连续白色实线，80mm 宽

 垂直于跑道

 交接区标线

 连续白色实线，80mm 宽

 垂直于跑道
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（4）其他要求

 地面材料：橡胶跑道，赛道地面应平整无障碍，不应有任何突起。

 误差范围：±0.01 米

 围挡：A字广告板围挡

6.2 比赛器材说明

（1）机器人设备要求

 参赛机器人必须符合 3.2"参赛队伍要求 "中的所有规定

 每支队伍需自备：

 比赛用机器人（至少 2台）

 配套充电设备（需符合安全规范）

 其他配套，如维修包等

（2）RFID 交接系统

 由赛事组委会统一提供：

 RFID 标签（贴于第一棒机器人手部）

 RFID 读卡器（装于第二棒机器人手部）

 信号接收基站（部署于交接区）
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 有效识别距离：10～30cm

（3）场地设备

 计时系统：

 红外光电计时器（起终点各 1套）

 精度：±0.01 秒

 监控系统：

 高清摄像头（每个交接区 2台）

 全景监控摄像头（全场 2台）

 无线网络：

 5GHz 专用频段

 覆盖整个比赛区域

 裁判设备：

 即时回放设备

 安全设备

 紧急停止遥控器（裁判专用）

 防护围栏（赛道两侧）

 注意事项

 所有电子设备需通过赛前电磁兼容性检测

 禁止使用干扰比赛系统的无线设备
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七、赛事规则要求与评分标准

7.1 比赛及时长

（1）比赛不设总时长限制，以完成 4×50 米接力为最终目标。

（2）采用分段计时系统记录：

 单棒次完成时间（每 50 米）

 交接耗时（RFID 信号触发到下一棒启动）

 总比赛用时（起跑至终点的总时长）

（3）技术故障暂停：单次故障可申请 5分钟紧急维修（每队限 2次）

7.2 比赛流程

（1）赛前准备：

 各队有 5分钟时间进行机器人调试和准备工作。

 裁判检查机器人是否符合参赛要求。

（2）比赛开始：

 裁判发出起跑信号，第一棒机器人起跑，开始比赛。

（3）交接过程：

 交接必须在指定的 10 米交接区内完成，通过 RFID 传感器确认交接成功。

（4）比赛结束：

 第四棒机器人成功冲过起点线即结束比赛，计时停止。

7.3 起跑规则（参照国际田联标准）

（1）起跑位置要求

 起跑线后设置起跑区，长度 1.22 米（与跑道同宽）

（2）机器人脚部位置：
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 前脚（或双足）必须完全位于起跑线后

 脚部不得接触或越过起跑线

 脚部位置需在起跑区内，不得超出跑道边界

（3）起跑姿态规范

 站立式起跑：

 双足平行站立，间距不超过 0.5 米

 躯干直立，重心位于双脚之间

 手臂自然下垂或保持平衡姿势

 蹲踞式起跑：

 至少一脚（单足）或双足接触地面

 重心前倾，准备起跑姿态

 手臂可支撑地面或保持平衡

（4）起跑准备流程

 预备阶段：机器人需在起跑线后保持静止至少 2秒

 起跑信号：采用电子发令系统，发出"预备-起跑"信号

（5）违规判定标准

 脚部越线：任何部位接触或越过起跑线

 提前移动：在起跑信号发出前检测到移动

7.4 抢跑

（1）抢跑定义：机器人提前越过起跑线。

（2）抢跑处理：

 第一次抢跑：警告并重新起跑。

 第二次抢跑：抢跑罚时。

7.5 偏离轨道

（1）偏离轨道定义：机器人完全离开自身跑道并干扰其他机器人。

（2）偏离轨道处理：
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 若机器人自行返回轨道且未干扰他人，比赛继续，但耗时自负。

 若机器人无法返回轨道或干扰他人，取消该组资格。

7.6 接力交接方式

（1）10 米的“交接区”用于两个机器人完成交接。交接过程中，两台机器人需要

通过侧向重叠、靠近或物理接触来完成交接。交接必须再交接区内完成。

（2）下一棒机器人可在交接区的一定距离内（如 0-10 米，以及 40～50 米作为预跑

区）启动预跑，但交接动作必须在交接区内完成。

（3）为了简化交接流程，不使用实体接力棒，而是采用传感器（RFID）来判定交接

完成。机器人只需确保与对方机器人在交接区内发生信号交换（如触碰或感应），

即可完成交接。具体方式为：

 第一棒机器人交接：

 起点出发，正向跑 50 米至终点交接区。

 手部配有唯一的 RFID 标签（Tag），用于传递身份信息

 第二棒机器人交接：

 在终点交接区等待，手部配有 RFID 读卡器（Reader）。

 交接方式：第一棒到达交接区，两机器人手部靠近，读卡器读取到 RFID

标签信号，判定交接成功。

 交接后，第二棒反向跑回起点交接区。

 第三棒机器人交接：

 在起点交接区等待，手部配有 RFID 标签（Tag）。

 交接方式：第二棒到达起点交接区，两机器人手部靠近，第二棒的读卡

器读取到第三棒的 RFID 标签信号，判定交接成功。

 第三棒正向跑至终点交接区。

 第四棒机器人交接：

 在终点交接区等待，手部配有 RFID 读卡器（Reader）。

 交接方式：第三棒到达终点交接区，两机器人手部靠近，读卡器读取到

RFID 标签信号，判定交接成功。
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 第四棒反向跑回起点交接区，完成比赛。

（3）交接判断：裁判通过以下方式来判定交接是否完成：

 在机器人手部设置 RFID 感应器（大赛组委会提供），当两个机器人在交接

区内靠近并通过 RFID 传感器完成接力时（两台机器人需手部无接触式交接，

RFID 传感器识别即可），系统自动判定交接成功。

 裁判确认：在接力过程中，裁判员会通过比赛监控系统（包括视觉识别与传

感器数据）核实交接过程，确保所有动作都在规定区域内进行，并在比赛结

束后进行最终判断。

7.7 重新开始

（1）重新开始条件：

 若比赛因场地设备故障、抢跑或其他不可抗力因素中断，裁判可决定重新开

始比赛。

 若机器人因技术故障无法继续比赛，队伍可在规定时间内申请重新开始（每

队限 1次）。

（2）重新开始流程：

 队伍需在规定时间内完成机器人修复和调试。

7.8 机器人摔倒

（1）摔倒处理：

 机器人摔倒后无法自主起身，经主裁判确认，可由参赛队更换机器人。

（2）替补规则

 技术监督对替补机器人进行快速检查，确认符合比赛要求。

 替补机器人需从摔倒位置继续比赛，计时不中断。

（3）更换限制

 每场比赛每队仅限更换 1次机器人。

 替补机器人上场后，原机器人不得再次参赛。
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（3）违规处理

 未经允许擅自更换机器人：取消比赛资格

 使用不符合规定的替补机器人：取消比赛资格

7.9 得分（计时方式）

(1) 单棒成绩

 每棒用时：记录每一棒（50 米）的实际用时。

 摔倒/偏离赛道加罚：如有摔倒、偏离赛道等违规，按规则加罚秒数(见第 5

条违规与罚款)。

(2) 交接判定

 交接区判定：每次交接必须在指定交接区内完成（起点或终点交接区）。

 RFID 交接成功：判定交接是否通过 RFID 感应成功。

 交接未成功/未在交接区：加罚秒数(见第 5条违规与罚款)。

(3) 总时长

 总用时：从第一棒起跑到第四棒回到起点的总用时（含所有加罚）。

 技术暂停/更换机器人：如有技术暂停或更换机器人，按规则加罚(见第 5条

违规与罚款)。

(4) 控制方式加权

 全自主：总用时 × 0.90（减 10%）

 半自主：总用时 × 1.00（不变）

 遥控：总用时 × 1.10（加 10%）

(5) 违规与加罚

 抢跑：首次警告，第二次起每次加罚+5 秒，最高+10s

 交接未在交接区：+5s

 交接未成功（RFID）：+10s

 机器人摔倒且需人工抬出场（替补机器人需从摔倒位置继续比赛，计时不中
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断）：每次加罚+5s，如机器人能自行起身继续任务，不加罚

 更换电池/补能：+5 s（每次，最高+10 s）

 撞击对手：+5 s（轻微）/+10 s（严重）

 恶意程序干扰：+8s

 遮挡或干扰对方传感器：+8s

 机器人摔倒且无法自行恢复（现场检测确认）且未能使用替补机器人继续该

棒次：+30 s（每次，最高+60 s），其他完成的任务的机器人正常计时

7.10 最终排名规则

(1) 所有交接均成功，且无重大违规，以加权后总用时最短者排名第一，依次排序。

(2) 如有交接失败、违规等情况，按加罚后总用时排名。

(3) 未完成比赛或严重违规，记为 DNF（未完成）。
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赛队 棒次 单棒用时（秒） 交接区 RFID 交接 违规项目 违规加罚（秒） 控制方式 棒次总用时（秒）

总用时

控制方式加权

总用时

示例：

赛队 棒次 单棒用时（秒） 交接区 RFID 交接 违规项目 违规加罚（秒） 控制方式 棒次总用时（秒）

A队 1 15.2 终点 成功 无 0 全自主 15.2

B 队 2 16.0 起点 成功 摔倒需人工抬出场 5 全自主 21.0

C 队 3 15.5 终点 成功
交接未在交接区完

成
5 全自主 20.5

D 队 4 16.3 起点 成功 更换电池 5 全自主 21.3

总用时 78.0

控制方式加权

总用时

×0.9 70.2
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八、机器人要求

（1）每个团队需自行准备参赛机器人及相关设备。

（2）每支队伍至少配备两组机器人，包括：

 主用机器人 2台

 备用机器人不限，根据团队情况，自行决定。

（3）所有机器人必须符合“3.2 机器人参赛要求”的规定。

（4）技术要求

 所有机器人需通过赛前技术检查

 确保机器人具备紧急停止功能

 符合赛场电磁兼容性要求

（5）特别说明

 比赛期间禁止使用未经报备的机器人或配件

 所有设备需在赛前完成注册和检查

 违反规定将被取消参赛资格



中国机器人大赛暨 RoboCup 机器人世界杯中国赛人形机器人接力赛项目竞赛规则

19

九、赛程赛制

调试时间

正式比赛之前组织委员会安排各参赛队进行调试，具体调试时间发布请见赛

场消息栏或技术交流群。
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十、附加说明

10.1 安全应急管理

各参赛队伍在遵守大赛统一的安全及组织规定基础上，须遵守以下赛项管理要

求：

(1) 场地内发生任何紧急事项，场地内人员应当立即停止操作，有序撤离。场地安

全员应当立即启动安全生产应急预案。

(2) 场地内发生火情，任何人员应当第一时间拨打火警报警电话 119。在确保人身安

全的情况下，场地安全员应当组织人员使用场地内灭火设备进行灭火，其他人

员应当有序撤离。

(3) 场地内出现人员触电事故，任何人员应当第一时间报告场地工作人员，工作人

员应在第一时间切断电源，并以绝缘物体移开导电体，同时拨打 120 急救电话。

任何人严禁徒手拉拽触电者。

(4) 场地内出现机械伤害时，工作人员、机器人设备使用人应当立即停止设备，并

对伤者进行观察。需要止血的，立即进行止血包扎。伤情严重的，工作人员应

立即拨打 120 急救电话。在专业人员到场前，原则上禁止移动重伤者。

(5) 实训基地建筑物或其他方面出现安全事故症候的，目击人员应当第一时间向安

全管理员报告，安全管理员应当立即启动应急预案并组织场地内人员有序疏散。

10.2 参赛队伍管理

(1) 场地使用人应当遵守场地管理规定，未经场地管理员允许，禁止私自开关、

移动、拆卸、改装场地内任何设备、线路及安全装置。

(2) 严禁携带易燃易爆、高腐蚀性危险品进入场地。

(3) 严禁在场地内吸烟，离场后桌椅板凳位置复原，垃圾清理干净后离场。

(4) 除休息区外，严禁在场地内进食、饮水。

(5) 严禁在场地内追逐嬉戏、大声喧哗或从事其他可能影响机器人训练的行为。

(6) 场地使用人携带设备、工具进入场内，应告知场地管理员，并自行妥善保管。

(7) 场地使用人违反上述规定，场地管理员有权取消场地使用人的资格。给场地

造成损失的，应当予以赔偿。
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10.3 机器人设备管理

(1) 严格禁止团队以外的人员操作任何机器人设备。

(2) 操作机器人设备前，必须仔细阅读并严格遵守该机器人设备的使用说明和使用

须知，严禁任何形式的违规或冒险操作。

(3) 每次使用机器人设备前，必须进行安全检查，确认设备外观完好。发现机器人

设备运行异常、出现故障、存在任何潜在危险或发生任何轻微事故时，必须立

即停止操作，关闭电源并及时通知管理员。

(4) 严禁私自拆卸、改装、调整机器人设备任何部件或装置，如需调整必须经机器

人设备管理员批准并由专业人员执行。严禁使用机器人设备从事与测试事项无

关的事项。

(5) 使用人暂停使用机器人的，应将机器人放置于不影响其他使用人及工作人员的

区域内。长时间暂停使用的，应当关闭电源。

(6) 严格遵守地内对机器人设备充电要求，充电时需有使用人在场。
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附件：参赛队伍资格认证模板

特别注意：每支报名的参赛队伍必须在报名的同时提交资格认证材料，具体提交方

式以技术交流群内通知为准，提交内容包括以下：

1. 赛队基本信息；

2. 队员介绍；

3. 熟悉开发指南、使用说明等技术文档，单机完成 demo 部署，跑通开源代码；

4. 实现裁判机控制，完成比赛动作。

一、基本信息

1. 队伍名称

2. 队伍介绍

3. 队标
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